Endurance personal frainer
Detaljer och kursschema VT 2019

Lokaler

Kontaktuppgifter

Bosdn, Mornington Hotel och sportcenter Bromma

Utbildningsansvarig (CARL NOR
Bosdn reception: 08-699 66 00

ELL): 070-869 79 52

Mornington Reception: 08-507 332 00

Distansstudier - Del 1

Frivillig preparand kurs

Boson - Kurstraff 1

8/jan.

Allt material finns p& kursportalen.

19/jan.

26/jan.
Intro (konferensen)
08.00-09.00 (JD & CN)

25/jan.
20/jan.
27/jan.

Anatomi (konferensen)
08.00-16.00 (LA)

Lararlista:

Brian Van Der Brink (BVB)
Carl Norell (CN)

Catarina Henriksson (CH)
Chris Mansson (CM)

Clas Bjorling (CB)

Fredrik Aronsson (FA)
Jakob Denisch (JD)
Johanna Sjéberg (JS)
Justus Benjo (JB)

Linus Aberg (LA)

Anatomi (konferensen)
09.00-17.00 (LA)

Mornington - Kurstraff 2

8/feb.

Idrottsfysiologi (Konferensen)
09.00-17.00 (MM)

Schema
Kickoff (stora hallen)
17.00-19.00 (JD & CN)
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00
Prakti Ja Ja
Klader Traningsklader fér inomhusbruk Traningsklader fér inomhusbruk
Distansstudier - Del 2 28/jan. 7/feb.
Allt material finns pé kursportalen.

Idrottsfysiologi & Traningsplanering
(Konferensen)
08.00-16.00 (MM)

10/feb.
Grupptréning (Gymmet)
08.00-09.00 (frivilligt)

Malin Ewerlof (ME)
Marcus Moberg (MMO)
Maria Ahlsen (MA)
Mikael Flockhart (MF)
Mikael Mattsson (MM)
Fredrik Weibull (FW)

Boson - Kurstraff 3

15/feb.
Roérlighet (Konferensen)

16/feb.
Rérlighet (Konferensen)

Schema
Testmetodik (Konferensen)
9.00-17.00 (MF)

Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

Praktil Nej Nej Frivilligt

Klader Frivilligt Frivilligt Frivilligt

Hemtentamen Valfri tid mellan 11-14/feb

17/feb.
3D-tréning (Flexhallen)

[JBérja arbeta med Case (Rérlighet)

OInlamning Case (Rérlighet) 22:e feb

[IB&rja arbeta med Case (Styrka) 10:e

Schema 08.00-17.00 (CM) 08.00-17.00 (CM) 08.00-12.00 (CM) 17:e feb
Rorlighet (Konferensen)
13.00-17.00 (CM)
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Prakti Ja Ja Ja
Klader Traningsklader fér inomhusbruk Traningsklader fér inomhusbruk Traningsklader fér inomhusbruk
Mornington - Kurstriff 4 08/mars 09/mars 10/mars Case
Riktlinjer styrketraning av Kontroll, kraft och spanst Kontroll, kraft och spanst + praktikinfo
konditionsidrottare (Konferensen) (konferens+gym) (konferens+gym) mars
Schema 08.00-10.00 (CN) 08.00-17.00 (FA) 08.00-17.00 (FA) Oinla:
Kontroll, kraft och spanst
10.00-17.00 (FA) (konferens+gym) 5 - se kurssidan
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Praktil Ja Ja Ja
Klader Traningsklader fér inomhusbruk Traningsklader fér inomhusbruk Traningsklader fér inomhusbruk
Mornington - Kurstriff 5 15/mars 16/mars 17/mars Case
Idrottskador (Konferensen) Idrottnutrition (Konferensen) Idrottsnutrition (Konferensen)
08.00-12.00 (JB) 08:00-16:00 (MMO) 08.00-12.00 (MMO) 17:e mars

Coachingprocessen & traningsupplagg

Grupptraning (Gymmet)

Praktik — Rorlighet/Styrka (Gym)

Mornington - Kurstraff 6

29/mars
Fysisk och psykologisk belastning
(Konferensen)
08:00-12:00 (MA)

Schema (Konferensen) 16.00-17.00 (frivilligt) 13.00-17.00 (FA)
13.00 - 15.00 (CN)
Individbaserad traningsdosering
(Konferensen)
15.00-17.00 (CN)
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Praktil Ja Ja Ja
Klader Traningsklader fér inomhusbruk Tréaningsklader fér inomhusbruk Tréaningsklader fér inomhusbruk

30/mars
Tréana och coacha cyklisten
(Konferensen)
08.00-11.00 (MF)

31/mars
Tréana och coacha cyklisten
(konferens+gym)
08.00-16.00 (MF)

Idrottspsykologi (Konferensen)
13.00-17.00 (FW)

Tréana och coacha cyklisten
(konferensen) 11.00-14.30 (CN)

Schema
Forsaljning och affarsutveckling
14.30-17.00 (JD)
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 11.00-12.00
Prakti [Nej Ja Ja
Kldder [Frivilligt Tréningsklader fér inomhusbruk Tréningsklader fér inomhusbruk

Case (Styrka) 14:e mars
[CJL4sanvsiningar finns infér kurstraff

[ONasta kurstraff &r det praktik med
riktiga klienter - se anvisningar pa
kurssidan géllande férberedelser

[JBérja arbeta med Case (Nutrition)

OInldmning Case (Nutrition) 22:e
mars

[OLésanvsiningar finns infér kurstraff
6 - se kurssidan

Inldsning
[OLasanvsiningar finns infér kurstraff
7 - se kurssidan




Boson - Kurstraff 7

Case / inldsning

Coachingprocessen &
traningsplanering reflektion
(Konferensen)

08.00 - 9.00 (CN)

Grupptréning - (Stora hallen)
08.00-09.00

Tréna och coacha léparen +
praktikinfo (Konferensen+Stora
hallen)

08.00-16.00 (CN)

Tréna och coacha léparen

Tréna och coacha l6paren (Stora

Schema (Konferensen+Stora hallen) hallen)
09.00-17.00 (CN) 9.00-12.00 (ME)
Tréna och coacha loparen
(Konferensen)
13.00-17.00 (CN)
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Praktik Ja Ja Ja
Klader Lopklader inomhus- & utomhusbruk Lopklader inomhus- & utomhusbruk Lopklader inomhus- & utomhusbruk
Boson - Kurstraff 8 26/apr. 27/apr. 28/apr.
Tréana och coacha l6paren Tréana och coacha triatleten Tréana och coacha simmaren
(Konferensen) 08:00-12.00 (CB) (Konferensen+simhallen)

08.00-15.00 (CN)

09.00-17.00 (JS)

Coachingprocessen &
traningsplanering - Reflektion

Praktik |16pteknik (Stora hallen)
13.00-16.00 (CN)

Schema
(Konferensen)
15.00 - 16.00 (CN)
Examinationsinfo (Konferensen) Reflektioner - Praktik
16.00 - 17.00 (CN) 16.00-17.00 (CN)
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
Prakti Ja Ja Ja
Klader Lopklader for inomhus- & utomhusbruk Lopklader inomhus- & utomhusbruk Simklader och simglaségon
Bosén - Kurstraff 9 11/maj 12/maj Case

Tréna och coacha langdskidakaren
(Konferensen+Stora hallen)
09.00-17.00 (CH)

Arbeta som PT - Specifikt (Konferensen)
08.00-09.30 (CN)

Fragor och reflektioner (Konferensen)
09.30-12.00 (CN)

Arbeta som PT - Generellt

[IB&rja studera infér
examinationsdagen enligt riktlinjer, se
kurssidan

[OBérja arbeta med Case (Lépning):
14:e april

[OInldmning Case (Lépning) 20:e april
[INa&sta kurstraff &r det praktik med
riktiga klienter - se anvisningar pa
kurssidan géllande forberedelser

Case

[JBérja arbeta med Case
(Affarsutveckling): 28:e april
OPresentation Case
(Affarsutveckling) 12:e maj

Schema
(Konferensen)
13.00-15.30 (BVB)
Forséljning och affarsutveckling -
presentation av afférscase
(Konferensen) JD)
15.30-17.00
Lunch 12.00-13.00 12.00-13.00
Praktil Ja Nej
Klader Utomhustraningsklader Frivilligt
Mornington - Tentamen 25/maj
Teoretisk tentamen (CN, MF)
08.00-10.00

Arbetsintervjuer och framtidspepp
10.00-12.00 (JD, CN)

Schema - —
Praktisk examination
(CN, FA)
13.00-17.00
Avslutsmiddag
18:00-19:30

Lunch 12.00-13.00

Praktik Ja

Klader Traningsklader inomhus




